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ECOLE SHENDAO
DE BERNARD SAUTAREL

I Avec Pierre Bodeau (BE EPS)
A ” ot Avec le
vec Tassocia |on. « Cercle Shito-Ryu »
« Un temps pour soi » Dojo municipal
Salle municipale du Theil rile Lachaze s
11 rue du chateau du Theil e S
Ussel A
M 2
Lundi : 9h30 - 11h00 ardi (;50 J/h)
Adhésion association 20€ licence ffkdalco m |s
Cours : 150€ /A it _

Structurée par un enseignement tres précis &ath’ue qrhene a:

. Développer des capacités de présence et pi)j¢rv tlo ace-qar
« fait et réalise» le mouvement. Lo
. Porter sa vigilance sur une partie Leorps é’n-mouvementjﬁfen
observant le tout. _ - ¥ .
. S'ouvrir aux nouvelles sensations organiques, tissulaires, musculai-

Facebook :
https://www.facebook.com/bodeau.fr




